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Amag: Calismada sporcularda kafein tiiketiminin bazi degiskenlere goére incelenmesi amaglanmistir.Ydntem:
Calismaya 341 goniillii sporcu katilmigtir. Aragtirmada, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” ile birlikte, “Kisa Kafein Beklenti Olcegi (B-CaffeQ)” kullamlmistir. Katilimecilardan elde edilen veriler
istatistiksel analizler i¢in normallik analizine tabi tutulmus ve burada degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Normal dagilima uygun veriler bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ve Pearson korelasyon
analizi kullanilarak analiz edilmis olup, anlamlilik diizeyi p<0,5 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Arastirmada sporcularin
kafein beklentileri ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Cinsiyete gore yalnizca anksiyete/negatif fiziksel etkiler boyutunda
anlamli fark bulunmus ve erkeklerin puanlari daha yiiksek ¢ikmistir. Spor kategorileri arasinda higbir boyutta anlamli farklilik
saptanmamistir. BKI agisindan fiziksel performans artirma, enerji/is giicii artirma ve sosyal/duygudurum artirma boyutlarinda
anlaml fark goriilmiis; normal kilolularin puanlar1 kilolulardan yiliksek bulunmustur. Yas degiskeni yoksunluk/bagimlilik,
anksiyete ve sosyal/duygudurum artirma boyutlariyla diigiik diizeyde pozitif iliskiler gdstermistir. Spor y1li ise higbir boyutla
anlaml iligki vermemistir.Sonu¢: Kafein beklentilerinin demografik ve sportif degiskenlerden biiyiik dlciide bagimsiz oldugu;
ancak 6zellikle cinsiyet, BKI ve yas degiskenlerinin bazi boyutlarda sinirl fakat anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmektedir.
Bu sonuglar, sporcularda kafein kullaniminin beklentisel boyutunun oldukc¢a bireysel bir yap1 tasidigimi ve
fizyolojik/performans kategorileri yerine kisisel degiskenlerle daha fazla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Kafein, Sporcu performansi

Abstract

Aim: This study aimed to examine caffeine consumption among athletes according to some variables. Method: A total
of 341 volunteer athletes participated in the study. The Brief Caffeine Expectancy Questionnaire (B-CaffeQ) was used
alongside a Personal Information Form to determine the demographic characteristics of the participants. The data obtained
from the participants were subjected to normality analysis for statistical analysis, and the skewness and kurtosis values of the
variables were controlled. Data suitable for normal distribution were analysed using the independent groups t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis, with a significance level of p<.05. Results: The study
examined athletes' caffeine expectancies according to various variables. Significant differences were found only in the
anxiety/negative physical effects dimension based on gender, with males scoring higher. No significant differences were found
in any dimension between sports categories. In terms of BMI, significant differences were observed in the dimensions of
physical performance enhancement, energy/work capacity enhancement, and social/mood enhancement; those of normal
weight scored higher than those who were overweight. The age variable showed low-level positive correlations with the
deprivation/dependence, anxiety, and social/mood enhancement dimensions. Sport experience, however, did not show any
significant correlation with any dimension. Conclusion: Caffeine expectancies were largely independent of demographic and
sporting variables; however, gender, BMI and age variables were found to produce limited but significant differences in certain
dimensions. These results suggest that the expectational dimension of caffeine use in athletes was highly individualised and
may be more closely related to personal variables than to physiological/performance categories.
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Giris

Modern spor bilimlerinde, atletik performansi maksimize etmek amaciyla kullanilan ergojenik
desteklerin kullaniminda belirgin bir artis gézlemlenmektedir. Bu destekler icerisinde kafein; hem sinir
sistemi lizerindeki modiilator etkileri hem de fiziksel kapasitenin farkli parametrelerine sagladigi
katkilar nedeniyle literatiirde en sik incelenen bilesenlerden biri konumundadir.
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Genellikle kahve tiiketimi ile 6zdeslestirilen kafein, dogada ¢ok sayida bitki tiiriiniin tohum, yaprak
ve meyve kisimlarinda (gay, kakao vb.) cesitli konsantrasyonlarda sentezlenen dogal bir alkaloiddir
(Wikoff vd., 2017). Dogal kaynaklarin yani sira, farmakolojik iiriinlere ve nutrasétiklere (sporcu
icecekleri, cikolata vb.) ilave edilmektedir. Kullanim siklig1 giderek artan bu bilesik, giinliik beslenme
rutininin bir pargasi haline gelmistir. Fizyolojik a¢idan ele alindiginda ise kafein; uygun dozlarda
alimiyla dolasim ve solunum sistemlerini regiile etme, dayaniklik seviyesini yiikseltme ve yorgunluk
algisini baskilama gibi potansiyel yararlar sunmaktadir (Nehlig, 2016).

Sporcularin bu tiir ergojenik desteklere yonelimi, sporun bireysel ve toplumsal diizlemdeki hayati
rolii ile yakindan iligkilidir. Tarihsel siiregte hayatta kalma giidiisii ve savas hazirhigr gibi temel
ihtiyaclardan dogan spor, glinlimiizde sosyallesme, stres yonetimi, kisisel gelisim ve fiziksel biitiinliigiin
korunmasi gibi ¢cok boyutlu islevler iistlenmektedir (Dindar, 2019). Rekabet ve basar1 odakl1 bir disiplin
olmasinin 6tesinde spor; belirli kurallar gergevesinde icra edilen, zihinsel ve bedensel siirecleri kapsayan
biitiinciil bir aktivite olarak tanimlanabilir. Sporun sagladigi kazanimlar sadece bireysel saglikla sinirli
kalmay1p, toplum sagligi acisindan da stratejik bir neme sahiptir (Zengin, 2010; Cakir ve ark., 2025a;
2025b). Sportif performans ise biyomekanik, fizyolojik ve psikolojik faktorlerin karmasik bir etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikan, belirli bir hedefe yonelik 6l¢iilebilir eylemler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.
Bir sporcunun potansiyelini en iist diizeye ¢ikarabilmesi, sadece genetik mirasa veya antrenman
sikligina degil, ayn1 zamanda néromiiskiiler koordinasyon, motivasyonel siiregler ve beslenme durumu
gibi ¢ok sayida i¢ ve dis degiskenin optimizasyonuna baglidir. Giiniimiiz modern spor anlayiginda,
saniyelerin hatta saliselerin belirleyici oldugu rekabet ortami, sporculart ve antrendrleri performansi
etkileyen tiim bilesenleri mikroskobik diizeyde incelemeye yoneltmistir. Bu baglamda, antrenman bilimi
ve psikolojinin yani sira, yorgunlugu geciktirmek ve enerji tiretim siireglerini desteklemek amaciyla
uygulanan beslenme stratejileri, performansin stirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda, sporcularda kafein tiikketiminin farkli sosyodemografik ve sportif
degiskenlere gore degisebilecegi diisiiniilmektedir. Bu degiskenler; cinsiyet, yas, boy, kilo, spor bransi,
spor kategorisi (yildizlar, gengler, timitler, biiyiikler) ve spor yapma siiresi gibi faktorleri icermektedir.
Bu nedenle sporcularda kafein tiiketim diizeylerinin bu degiskenlere goére incelenmesi hem mevcut
titkketim aligkanliklarini anlamak hem de sporcu sagligi ve performansi agisindan 6nemli sonuglar ortaya
koymak amaciyla gereklidir. Caligmanin daha genis bir 6rneklem grubuyla ve deneysel yontemle de
yapilmasi onerilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, voleybolcularda bazi demografik o6zellikler ile agirlik yonetimi beslenme bilgi
diizeyleri arasindaki iliski betimlenmeye calisilmustir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken
arasindaki iligkilerin ve etkilerin incelenmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Caligmanin evrenini Tiirkiye genelindeki kuliiplerde oynayan sporcular olustururken &rneklemini
Artvin il ve ilce merkezlerindeki 341 sporcu olusturmaktadir. Orneklem ydntemi olarak kolayda
ornekleme yontemi secilmistir. Arastirmanin sinirliliklar1 sadece Artvin ilinde yapilmis olmasidir.
Caligma anket formu kullanilarak yapilmis olup veri toplama stiresi 15 giin olmustur. Sporculardan
saklanacak herhangi bir bilgi yoktur.
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Tablo 1. Katilimeilara iliskin demografik 6zellikler

Cinsiyet N %
Kadmn 194 56,9
Erkek 147 43,1
Kategori N %
Yildizlar 4 1,2
Gengler 93 27,3
Umitler 171 50,1
Biiyiikler 73 21,4
BKI N %
Zayif 19 5,6
Normal Kilolu 277 81,2
Kilolu 45 13,2
X Ss
Yas 21,88 2,99
X Ss
Spor yili 559 292
Toplam 341 100,0

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya toplam 341 katilimer dahil edilmistir. Katilimcilarin %56,9’unu
kadinlar (n=194), %43,1’ini erkekler (n=147) olusturmaktadir. Kategori dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin %1,2’si yildizlar (n=4), %27,3’1 gengler (n=93), %50,1’1 timitler (n=171) ve %21,4’i
biiyiikler (n=73) kategorisinde yer almaktadir. Beden kiitle indeksi (BKI) siniflandirmasma gore
katilimeilarin %5,6°s1 zayif (n=19), %81,2’si normal kilolu (n=277) ve %13,2’si kilolu (n=45) olarak
belirlenmistir. Siirekli degiskenler incelendiginde; katilimcilarin yas ortalamasi 21,88 + 2,99 yil, spor
deneyimi (spor yil1) ortalamasi ise 5,59 + 2,92 yil olarak bulunmustur.

Arastirma yayin etigi
Aragtirmanin etik onay1r Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu
tarafindan alinmistir (belge no: E-18457941-050.99-212807).

Veri Toplama Araclar

Calismada voleybolcularin demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ile
birlikte, “Kisa Kafein Beklenti Olgegi (B-CaffeQ)” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup, toplam alt1 sorudan olugmaktadir. Bu form araciligtyla
katilimeilarin cinsiyetleri, yaslari, spor yillari, beden kiitle indeksleri ve kategorilerine iliskin veriler
elde edilmistir

Kisa Kafein Beklenti Olgegi (B-CaffeQ)

‘Kisa Kafein Beklenti Olcegi (B-CaffeQ)’ Kearns ve arkadaslari (2018) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak basitlestirilen 20 maddeden olusan 7 faktorli bir yapiya sahiptir.
Anketin Tiirk¢e gegerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi Mercanoglu ve ark., tarafindan 2024 yilinda
yapilmugtir. Alt1 Likert tipinde olusturulan bu anketin puanlamasi, "1 = Kesinlikle Katilmiyorum" ile "6
= Kesinlikle Katiliyorum" arasinda belirlenmistir.
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Tablo 2. Olgme araglarina iliskin sonuglar

Faktorler Carpiklik Basiklik Cronbach Alpha
Fiziksel Performans Artirma -,390 -, 734 ,601
Enerji/ls Giicii Artirma -,691 -171 735
Yoksunluk/Bagimlilik -,168 -1,223 ,839
istah Baskilama -,256 -,952 742
Anksiyete/ Negatif Fiziksel Etkiler ,046 -1,190 ,818
Sosyal/Duygudurum Artirma -,363 -,858 778
Uyku Bozuklugu -,391 -,998 , 739

Tablo 2’ deki sonuglara gore 6lgme aracina iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda
degistigi, soz konusu degerlerin normal dagilim igerisinde oldugu (George ve Mallery, 2019, ss. 114-
115) soylenebilir. Ayrica 6lgme araglarinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin literatiirde kabul
goren (Karagdz, 2017, s.26) giivenilir degerleri karsiladigi bulunmustur.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, istatistiksel analizlere gecilmeden 6nce normallik acisindan
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, ilgili degiskenlerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenmistir. Normallik varsayimini karsilayan veriler izerinde bagimsiz 6rneklemler t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizleri uygulanmistir. Tiim istatistiksel
testlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Kafein beklentilerinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari

Faktorler Cinsiyet n X Ss. t P

Fiziksel Performans Artirma I;:illr: ij;l 2:?: i:gg -1,281 ,201
Enerji/ls Giicii Artirma lé:‘li lr(l ijj 2:32 i:ii -1,267 ,206
Yoksunluk/Bagimlilik lé:‘li lr(l ijj 2:32 i::: 458 ,647
istah Baskilama I;fli: ij‘; 223 igé 867 386
Anksiyete/ Negatif Fiziksel Etkiler I;?Ijellr(l ij;l 222 ijg -2,194 ,029
Sosyal/Duygudurum Artirma lé:‘li lr(l ijj 2:22 i:gg -,256 ,798
Uyku Bozuklugu I;fli : ii;l 3:22 122 ,100 921

Tablo 3’ teki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglari incelendiginde katilimcilarin anksiyete/ negatif
fiziksel etkiler (t=-2,194; p=,029) ortalama puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin puanlarinin kadinlarin puanlarindan anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan fiziksel performans artirma (t=-1,281; p=,201), enerji/is
giicii artirma (t=-1,267; p=,206), yoksunluk/bagimlilik (t=,458; p=,647), istah baskilama (t=,867;
p=,386), sosyal/duygudurum artirma (t=-,256; p=,798) ve uyku bozuklugu (t=,100; p=,921)
ortalamalarinda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
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Tablo 4. Kafein beklentilerinin kategoriye goére karsilastirma sonuglari

Faktorler Kategori n X Ss. F P
Yildizlar 4 2,25 1,00
.. Gengler 93 3,64 1,29
Fiziksel Performans Artirma Omitler 171 365 134 1,484 ,219
Biiyiikler 73 3,61 1,30
Yildizlar 4 3,92 79
Ch e Gengler 93 3,82 1,28
Enerji/Is Giicli Artirma Omitler 17 390 120 ,096 ,962
Biiyiikler 73 3,92 1,29
Yildizlar 4 2,83 1,64
< Gengler 93 3,20 1,61
Yoksunluk/Bagimlilik Omitler 171 345 151 1,094 ,352
Biiyiikler 73 3,59 154
Yildizlar 4 2,75 1,50
; Gengler 93 3,45 1,48
Istah Baskilama Omitler 171 365 130 1,274 ,283
Biiyiikler 73 3,38 1,33
Yildizlar 4 1,92 1,20
. P . Gengler 93 2,91 1,42
Anksiyete/ Negatif Fiziksel Etkiler Omitler 11 327 144 2,213 ,086
Biiyiikler 73 3,13 1,47
Yildizlar 4 3,33 1,66
Gengler 93 3,49 1,37
Sosyal/Duygudurum Artirma Omitler 11 363 135 423 137
Biiyiikler 73 3,70 1,38
Yildizlar 4 3,00 2,45
. Gengler 93 3,77 1,55
Uyku Bozuklugu Omitler 11 403 139 2,326 ,075
Biiyiikler 73 3,55 1,60

Tablo 4’ teki “tek yonlii varyans (ANOVA)” analizi sonuglari incelendiginde katilimcilarin fiziksel
performans artirma (F=1,484; p=,219), enerji/is giicli artirma (F=,096; p=,962), yoksunluk/bagimlilik
(F=1,094; p=,352), istah baskilama (F=1,274; p=,283), anksiyete/ negatif fiziksel etkiler (F=2,213;
p=,086), sosyal/duygudurum artirma (F=,423; p=,737) ve uyku bozuklugu (F=2,326; p=,075)
ortalamalarinda spor kategorisine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Tablo 5. Kafein beklentilerinin kategoriye gore karsilastirma sonuglari

Faktorler BKI n X Ss. F p Fark
Zayif® 19 3,32 1,63

Fiziksel Performans Artirma Normal Kilolu® 277 3,71 1,27 3,801 ,023 b-c
Kilolu® 45 3,18 1,38
Zayif* 19 3,40 1,51

Enerji/ls Giicii Artirma Normal Kilolu® 277 3,99 1,15 5,338 ,005 b-c
Kilolu® 45 3,44 1,51
Zayif* 19 2,88 1,62

Yoksunluk/Bagimlilik Normal Kilolu® 277 3,49 1,53 2,236 ,108
Kilolu® 45 3,13 1,58
Zayif® 19 3,75 1,23

Istah Baskilama Normal Kilolu® 277 3,57 1,35 2,186 114
Kilolu® 45 3,15 1,43

. . . Zayif* 19 3,05 1,54

g”k';se'?'em/ Negatit - Fiziksel 8 ormal Kilol® 277 319 143 1478 230
Kilolu® 45 2,79 1,48
Zayif* 19 3,37 1,61

Sosyal/Duygudurum Artirma  Normal Kilolu® 277 3,70 1,33 4,523 ,012 b-c
Kilolu® 45 3,07 1,34
Zayif* 19 4,05 1,68

Uyku Bozuklugu Normal Kilolu® 277 3,87 1,48 ,825 ,439
Kilolu® 45 3,60 1,55

Tablo 5’ teki “tek yonlii varyans (ANOVA)” analizi sonuglari incelendiginde katilimcilarin fiziksel
performans artirma (F=3,801; p=,023), enerji/is giicti artirma (F=5,338; p=,005) ve sosyal/duygudurum
artirma (F=4,523; p=,012) ortalamalarinda BKI’ye gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit
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edilmistir. Farkliligin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (Scheffe) sonuglar ii¢ faktorde de
normal kilolularin puanlarinin kilolularin puanlarindan anlaml derecede yiiksek oldugunu gostermistir.
Ote yandan yoksunluk/bagimlilik (F=2,236; p=,108), istah baskilama (F=2,186; p=,114), anksiyete/
negatif fiziksel etkiler (F=1,478; p=,230) ve uyku bozuklugu (F=,825; p=,439) ortalamalarinda BKI’ye
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Tablo 6. Kafein beklentileri ile yas arasindaki iligki sonuglart

Yag
Fiziksel Performans Artirma L :%Z
Enerji/ls Giicii Artirma :) :83:
Yoksunluk/Bagimlilik L :éggﬁ
Istah Baskilama :) :gis
Anksiyete/ Negatif Fiziksel Etkiler L éggﬂ
Sosyal/Duygudurum Artirma rp :é%*
Uyku Bozuklugu L :gig

Tablo 6’ daki “Pearson korelasyon” analizi sonuglart incelendiginde yas ile yoksunluk/bagimlilik
(r=,193; p=,000), anksiyete/ negatif fiziksel etkiler (r=,170; p=,002), sosyal/duygudurum artirma
(r=,107; p=,048) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan yas ile fiziksel performans artirma (r=,077; p=,156), enerji/is giicii artirma (r=,095; p=,079),
istah baskilama (r=,048; p=,377) ve uyku bozuklugu (r=,44; p=,418) arasinda anlamli iliskiler olmadig:
tespit edilmistir.

Tablo 7. Kafein beklentileri ile spor yil1 arasindaki iligki sonuglar1

Spor Yili
Fiziksel Performans Artirma l’p :ggg
Enerji/ls Giicli Artirma :) :ggg
Yoksunluk/Bagimlilik rp :ggg
Istah Baskilama :) ,—(’5(;,225
Anksiyete/ Negatif Fiziksel Etkiler : e
Sosyal/Duygudurum Artirma :) :82(5)
Uyku Bozuklugu rp ’-’1%858

Tablo 7’ deki “Pearson korelasyon” analizi sonuglar1 incelendiginde spor yili ile fiziksel performans
artirma (r=,053; p=,333), enerji/is gicii artirma (r=,058; p=,289), yoksunluk/bagimlilik (r=,034;
p=,533), istah baskilama (r=-,025; p=,642), anksiyete/ negatif fiziksel etkiler (r=-,025; p=,651),
sosyal/duygudurum artirma (r=,095; p=,080) ve uyku bozuklugu (r=-,088; p=,105) arasinda anlaml
iligkiler olmadig1 tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiire bakildiginda kafein ile ilgili yapilan caligmalar genelde merkezi sinir sistemi,
kardiyovaskiiler sistem, dolasim sistemi, solunum sistemi ve endokrin sistemi {izerindeki etkileri
incelenmistir. Kafein her giin milyarlarca insan tarafindan tiiketilmektedir. Sporculara agisindan
incelendiginde ise sporcularin daha uyanik ve zinde kalarak fiziksel uygunluklari ve hazirbulunusluklar
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iizerine olumlu etkisi ve kalp atiglarin1 hizlandirarak ve kan damarlarin1 genislettigi (vazodilatasyon)
bilinmektedir (Kara, 2019). Bu agidan degerlendirildiginde ¢calismada sporcularin kafein tiikketiminin
baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaclanmastir.

Sporcularda kafein beklentileri cinsiyete gore incelenmis ve anksiyete/negatif fiziksel etkiler
puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Erkeklerin kafein beklentisinin kadinlarda yiiksek
oldugu bulunmustur. Literatiirdeki baz1 ¢alismalar incelenmistir. Damar’in (2024) calismasinda kadin
ve erkeklerin kafein kullanimi bozuklugu puanlarina bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerin kafein kullanim bozukluklar1 kadinlara kisayla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Keskin’e (2024) gore cinsiyet ve kafein iceren i¢ecekleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Kafein kullanim bozuklugu 6lcegi ile cinsiyet arasinda da anlamli bir fark bulunmamuistir. Kuran (2024)
cinsiyet ve kafein kullanim diizeyi iliskisi arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Yapilan
bagka bir ¢aligmada kafein tiiketim miktarinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Agoston et al., 2018). (Jahrami et al., 2020) tarafindan yapilan baska bir ¢calismada erkeklerin
kafein tiiketim diizeyinin kadinlara gore yiiksek oldugu bulunmustur. Saglam (2023) yapmis oldugu
caligmada kafein kullanim bozuklugu ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Adoélesanlar
iizerinde yapilan bir calismada cinsiyet ve kafein kullanim diizeyi arasinda iliskiye bakildiginda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla daha c¢ok kafein tlikettigi tespit edilmistir Turung (2022).
Adodlesanlar iizerinde yapilan bagka bir calismada ise Kiiclikkomiirler ve Kurt ve ark. (2018) kafein
tiiketiminin kiz dgrencilere gore erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Korkmaz (2022)
calismasinda cinsiyet ve kafein kullanim bozuklugu puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Mahoney ve ark. (2019) yaptig1 calismada kadinlar ve erkekler arasinda kafein kafein
alimi oraninda bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninin etkili olmadig1 diger bir
caligma ise Norton ve ark. (2011) ait olan ¢alismadir. Toplu-Atakan’in (2022) adblesanlarla yapmis
oldugu calismada cinsiyet ve kafein tiiketim arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Kafein tiiketiminin
kadinlarda daha fazla oldugu tespit edilmistir. Goktepe (2020) fitness yapan yetiskinler iizerinde yaptigi
caligsmada cinsiyete gore kafein tiilketimi miktarinda oran erkeklerde yiiksek olsa da anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Aydin’in (2019) yapmis oldugu > Universite Ogrencilerinde Riskli Kafein
Tiiketimi” adli ¢alismasinda kafein tiiketimi ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir.

Caligmada kafein beklentileri ile spor kategorisine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Literatiirde ise calismamizla alakali spor kategorisi ve kafein beklentisi ile ilgili bir ¢aligmaya
rastlanmamustir.

Calismada sporcularda kafein beklentisi ve BKI’ye gore istatistiksel olarak anlamu bir farklilik tespit
edilmistir. Normal kilolu olan sporcularin puanlarimin kilolu olan sporculara gore yiiksek oldugu
bulunmustur. Damar’a (2024) ait calismada BKI degerleri ile kafein kullamm bozuklugu arasinda
anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir. Kafein kullanim bozuklugu arttikca BKi degerleri de artmakta
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerle yapilan calismada BKi siniflamasi ile kafein kullanim bozuklugu
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir Keskin (2024). Kafein alim miktar1 simiflarina gore BKI
degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir Doganay (2024). Elit
basketbolcular iizerinde yapilan bir ¢aligmada ise antropometrik 6lgiimler ile kafein kullanim diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir Firiciogullari (2023). Goktepe’nin (2020) calismasinda da BKi
ile kafein tiiketimi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Caligmada kafein beklentisi ve yasa gore diisiik diizeyde ama pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Sporcularin yas1 arttik¢a kafein kullanim beklentilerinin de arttigi gériilmiistiir. Damar (2024)
Geng Yetiskinlerde Kafein Kullanim Bozuklugunun Sirkadiyen Ritim Ve Depresyon ile iliskisi adl
calismada yas ile kafein kullanimi iliskisine bakildiginda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Katilimcilarin yaglart arttikca kafein kullanim bozukluklari da arttigi goriilmiistiir. Kuran (2024)
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katilimcilarin yas ve kafein tiiketim diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigimi bulmustur.
Firinciogullar1 (2023) yapmis oldugu Elit basketbolcularda kafein takviyesinin kan laktat seviyesi,
performans ve antrenman sonrast yorgunluk iizerine etkisi adli calismasinda yas ve kafein tiiketim
degerleri arasinda anlami bir fark tespit edilmemistir. Geng eriskinlerde kafein kullanimiyla ilgili yapilan
bir calismada yas ve kafein kullanim bozuklugu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir
Korkmaz (2022). Tot Acar ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada yas arttik¢a kafein tiiketiminin
de arttig1 goriilmiistiir. Adolesanlarda yapilmig bir ¢aligmada yas ve kafein tiilketimi miktar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur Toplu-Atakan (2022). Goktepe ‘nin (2020) fitness yapan yetiskinler
tizerinde yaptig1 aragtirmada yasa gore kafein tiiketimi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yas1 bitytik
olan katilimcilarin yas1 kiigiik olan katilimcilara kiyasla kafein tiiketimi daha yiiksektir. Aydin (2019)
iiniversite 0grencileri iizerinde yapmis oldugu calismada normal ve riskli kafein tiiketenlerin yas
ortalamas1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Calismada sporcularin kafein kullanim beklentileri ile spor yilina gore anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir.

Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada yalnizca anksiyete/negatif fiziksel etkiler boyutunda anlamli
bir farklilik saptanmais; erkeklerin puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu sonug,
erkek sporcularin kafeinin olast olumsuz etkilerine iligkin beklentilerinin kadinlara kiyasla daha giiglii
olabilecegini diisiindlirmektedir. Diger tiim faktorlerde cinsiyete bagli anlamli bir farklilik
bulunmamugtir. Spor kategorilerine gore yapilan degerlendirmede higbir faktérde anlamli bir farklilik
ortaya ¢cikmamigtir. Bu durum, sporcularin yer aldiklar1 kategori ne olursa olsun kafeine yonelik
beklentilerinin benzer bir yapida oldugunu gostermektedir. BKI degiskeni agisindan ise fiziksel
performans artirma, enerji/is giicli artirma ve sosyal/duygudurum artirma boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmis; normal kilolu sporcularin, kilolu sporculara gore daha yiiksek beklenti diizeyine sahip
oldugu belirlenmistir. Bu {i¢ boyutta farkin normal kilolular lehine olmasi, kilolu sporcularin kafeinin
olumlu etkilerine yonelik daha diisiik bir beklenti gelistirdigini diisiindiirmektedir. Diger faktorlerde
BKi’ye baglh anlamli bir farklilik goriilmemistir. Yas degiskeni incelendiginde yoksunluk/bagimlilik,
anksiyete/negatif fiziksel etkiler ve sosyal/duygudurum artirma boyutlarinda diisiikk diizeyde fakat
anlamli pozitif iligkiler saptanmistir. Buna gore yas arttikca sporcularin kafein kullanimina iligkin hem
olumsuz beklentilerinin (yoksunluk, anksiyete vb.) hem de sosyal/duygusal etkilerle ilgili
beklentilerinin bir miktar arttig1 sdylenebilir. Diger faktorlerde yas ile anlamli iligki bulunmamastir. Spor
yilt degiskeni acisindan yapilan korelasyon analizlerinde ise hi¢bir kafein beklentisi boyutunda anlaml
iligki belirlenmemistir. Bu bulgu, sporculuk deneyiminin kafeine yonelik algi ve beklentiler tizerinde
belirleyici olmadigin1 gostermektedir.

Genel olarak bulgular degerlendirildiginde, kafein beklentilerinin demografik ve sportif
degiskenlerden biiyiik dl¢iide bagimsiz oldugu; ancak &zellikle cinsiyet, BKI ve yas degiskenlerinin bazi
boyutlarda sinirli fakat anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmektedir. Bu sonuglar, sporcularda kafein
kullaniminin beklentisel boyutunun oldukga bireysel bir yapr tasidigini ve fizyolojik/performans
kategorileri yerine kisisel degiskenlerle daha fazla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
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