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Ozet

Bu calismada, spor tesislerinde siirdiiriilebilirlik kavrami g¢evresel, ekonomik ve sosyal boyutlariyla ele alinmistir. Spor
tesisleri; yiiksek enerji ve su tiiketimi, atik iiretimi ve karbon salmimlari nedeniyle cevre iizerinde onemli baskilar
olusturmaktadir. Bu nedenle tesislerin tasarim, insa ve isletme siireclerinde enerji verimliligi, su yonetimi, malzeme se¢imi,
atik azaltimi ve ulasim erisilebilirligi gibi siirdiiriilebilirlik ilkeleri 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica LEED, BREEAM gibi
sertifikasyon sistemleri ve yenilenebilir enerji, akilli bina sistemleri, geri doniisiim teknolojileri gibi ¢ozlimler siirdiiriilebilir
spor tesislerinin performansini artirmaktadir. Calisma, Tiirkiye’de bu alandaki gelismeleri de degerlendirerek siirdiiriilebilir
spor tesislerinin yalnizca ¢evresel degil, ayn1 zamanda ekonomik verimlilik ve toplumsal fayda agisindan da zorunlu oldugunu
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Spor Tesisleri, Enerji Verimliligi, Su Yonetimi, Yesil Bina Sertifikasyonu, Yenilenebilir
Enerji, Cevresel Performans

Abstract

This study examines the concept of sustainability in sports facilities across environmental, economic, and social dimensions.
Sports facilities exert significant pressure on natural resources due to high levels of energy and water consumption, waste
generation, and carbon emissions. Accordingly, principles of sustainability—such as energy efficiency, water management,
material selection, waste reduction, and accessibility—must be integrated into their design, construction, and operation.
Furthermore, certification systems such as LEED and BREEAM, along with technological innovations including renewable
energy solutions, smart building systems, and recycling technologies, enhance the environmental performance of these
facilities. The study also evaluates the current situation in Turkey, emphasizing that sustainable sports facilities are not only an
environmental necessity but also a prerequisite for economic efficiency and societal benefit..

Keywords: Sustainable Sports Facilities, Energy Efficiency, Water Management, Green Building Certification, Renewable
Energy, Environmental Performance

Giris

Kiiresel iklim degisikligi, enerji kaynaklarinin, su kitlig1 ve ¢evresel kirlilik gibi sorunlar, tiim
diinyada siirdiiriilebilirlik kavramin1 zorunlu hale getirmistir. Bu baglamda, yap1 sektorii ve 6zellikle
bliytik 6lgekli tesisler, ¢evresel etkilerin azaltilmasi agisindan 6ncelikli alanlardan biri haline gelmistir.
Spor tesisleri, insa edilme siireglerinden isletme ve bakim asamalarina kadar énemli miktarda enerji ve
dogal kaynak tiiketimi gerceklestirmektedir. Bu durum, spor tesislerinin siirdiiriilebilirlik ilkeleri
ger¢evesinde tasarlanmasini, isletilmesini ve doniistiiriilmesini zorunlu kilmaktadir (Brundtland;
UNEP.2009).

Spor, hem bireysel hem de toplumsal agidan 6nemli sosyal islevlere sahiptir. Modern sehircilik
anlayisinda spor alanlari, kent yasaminin ayrilmaz bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Ancak bu
alanlarin ¢evreye olan etkileri goz ardi edildiginde, sehirlerin siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmasi da
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zorlagmaktadir. Bu baglamda siirdiiriilebilir spor tesisleri kavrami, ¢evre dostu, ekonomik olarak verimli
toplumsal fayday1 6nceleyen gelistirilmesini ifade eder (Mallen & Chard, 2012).

Bu c¢alismanin amaci, siirdiiriilebilir spor tesislerinin tasarimi, ingas1 ve yoOnetimi siirecinde
izlenmesi gereken stratejileri analiz ederek onerilerde bulunmaktir. Ozellikle enerji verimliligi, su
tilketiminin azaltilmasi, malzeme se¢imi ve atik yonetimi gibi alanlarda gelistirilen teknolojiler ve
sertifikasyon sistemlerinin spor tesislerinde nasil uygulandigi irdelenecektir.

Bu baglamda ¢aligsma, siirdiiriilebilirlik ilkeleri ile donatilmis spor tesislerinin gevresel, ekonomik
ve toplumsal agidan saglayabilecegi katkilar1 ortaya koyarak, gelecekteki yatirimlara yon vermeyi
amaclamaktadir.

1. SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

Siirdiiriilebilirlik, bugiliniin ihtiyaclarmmi karsilarken gelecek nesillerin yasam olanaklarini
tehlikeye atmadan dogal kaynaklar1 korumay1 ve sosyal, ekonomik dengeyi saglamay1 amaglayan bir
kalkinma anlayisidir(Bruntland,1987). Bu kavram,1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu
tarafindan yayimlanan ‘Ortak Gelecegimiz’(Our Common Future) raporuyla resmi olarak tanimlanmig
ve kiiresel kalkinma politikalarinin temel taglardan biri haline gelmistir.

Siirdiiriilebilirlik ii¢ ana bilesen iizerinden degerlendirilir: Cevresel siirdiiriilebilirlik, ekonomik
sirdiriilebilirlik ve sosyal siirdiriilebilirlik. Cevresel siirdiriilebilirlik; ekosistemlerin korunmasi,
biyocesitliligin siirdiiriilebilmesi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi ve atik ydnetimini igerir.
Ekonomik siirdiiriilebilirlik; kaynaklarin verimli kullanimi, uzun vadeli ekonomik fayda saglanmasi ve
maliyet-etkin ¢6ziimler tiretilmesini kapsar. Sosyal siirdiiriilebilirlik ise toplumsal esitlik, giivenlik ve
katilimer yonetim ilkeleriyle iliskilidir. (Elkington, 1997). Son yillarda 6zellikle sehir planlanmasi,
ulasim, enerji ve yap1 sektorlerinde siirdiiriilebilir uygulamalara yonelik ilgi artmistir. Bu kapsamda yapi
sektorii diinya genelinde sera gazi saliimin %40’1indan sorunlu olmasi nedeniyle, siirdiiriilebilirlik
ilkelerinin uygulanmasi gereken oncelikli sektorlerden biridir (UNEP, 2009). Spor tesisleri gibi bilyiik
Olcekli yapilarda bu kapsamda degerlendirmeli ¢evreye duyarli, enerji, etkin, su tasarruflu sosyal
kalitim1 6nceleyen bicimlerde tasarlanmalidir.

Ayrica, Birlesmis Miletller’in 2015 yilinda acikladigr siirdiiriilebilir kalkinma amaglart
(SKA).tiim iilkeleri ¢evresel, ekonomik ve sosyal agidan kalkinmaya tesvik etmektedir. Bu amagclar
icerisinde 6zellikle “siirdiiriilebilir sehirler ve topluluklar” (amag 11), “iklim eylem,”(amag, 13) “temiz
su ve sanitasyon” (amag 6) spor tesisleri baglaminda dogrudan iligkilidir(UN, 2015).

Dolayisiyla, siirdiiriilebilirlik kavrami yalnizca ¢evreci bir yaklagimi degil, ayn1 zamanda daha
saglikli, erisilebilir ve uzun omiirlii yasam alanlar1 olusturma idealini de i¢inde barindirmaktadir. Bu
kavram, spor tesislerinin insasinda, igletilmesinde ve yenilenmesinde temel bir ¢ergeve olarak ele
almmalidir.

2. SPOR TESISLERINDE SURDURULEBILIRLIK iHTiYACI

Spor tesisleri, yap1 sektdriinde ¢evresel etkileri en fazla olan yapilardan biridir. Bu tesisler, yiiksek
enerji tiiketimi, yogun su kullanimy, atik liretimi ve genis arazi kaplamalariyla dogal kaynaklar iizerinde
ciddi baskilar olusturmaktadir. Stadyumlar, kapali spor salonlari, ylizme havuzlan ve ¢ok amacl spor
kompleksleri gibi yapilar, yanlizca insa asamasinda degil , ayn1 zamanda isletme ve yapim siireglerinde
de yogun kaynak tiiketir (Collins et al., 2007).
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Ozellikle uluslararasi turnuvalar veya biiyiik lig maglarina ev sahipligi yapan tesislerde,
aydinlatma, iklimlendirme ve seyirci hareketliligi nedeniyle karbon ayak izi ciddi boyutlara
ulagsmaktadir. Bu baglamda spor tesislerinin siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda planlanmasi ve
isletilmesi ¢evresel etkilerin azaltilmasini saglar. Ayni zamanda siirdiiriilebilir tasarim, tesislerin uzun
vadede daha ekonomik isletilmesine olanak tanir (Mallen&Chard, 2012).

Sporun kitleleri etkileme giicli diisiiniildiigiinde, siirdiiriilebilir spor tesisleri yalnizca kaynak
kullanma agisindan degil, kamuoyunda farkindalik olusturma agisindan da 6nemlidir. Siirdiiriilebilirlik
ilkeleri ile tasarlanmig bir spor tesisi, binlerce kisiye ¢evre dostu yasam bigimleri hakkinda mesaj
verebilir. Ayrica, yesil alanlarla biitiinlesmis, bisiklet yollarina entegre edilmis ve kamu ulasimi ile
erigilebilir hale getirilmis tesisler, kentsel siirdiiriilebilirlik hedeflerine de katki sunar (UNEP, 2009).

Siirdiiriilebilirlik ihtiyac1 ayn1 zamanda uluslararas1 normlarla da pekistirilmektedir. FIFA,
10C, UEFA gibi organizasyonlar, yeni spor tesislerinde ¢evreye duyarli tasarim kriterlerine uyulmasini
sart kosmakta; enerji verimliligi, geri donilisim ve karbon salinimi konularinda 6lgiilebilir hedefler
belirlemektedir. Bu dogrultuda, tesislerin sertifikali yapilar haline getirilmesi (LEED; BREEAM vb.)
desteklenmektedir (USGBC, 2020).

Tiirkiye iizerinde bir¢ok biiyiiksehirde spor tesisleri hizla modernize edilmekte ya da yeniden
insa edilmektedir. Bu yatirimlarin siirdiiriilebilirlik perspektifi ile ele alinmasi; hem c¢evresel agidan
sorumlu, hem de ekonomik a¢idan siirdiiriilebilir yapilar olusturulmasimi miimkiin kilar. Boylelikle
sporun dogayla uyumlu bir bigimde icra edilmesi saglanabilir.

3. SURDURULEBILIR SPOR TESIiSLERININ TASARIM iLKELERIi

Stirdiiriilebilir spor tesislerinin tasarimi, enerji, su, malzeme ve alan kullanimini en verimli
sekilde gerceklestirecek sekilde planlanmalidir. Bu kapsamda, gevresel etkilerin azaltilmasi, kullanici
konforunun artirilmasi ve uzun dmiirlii yapilarin olusturulmasi temel hedeflerdir (Kbert, 2016).

3.1. Enerji Verimliligi

Spor tesislerinde enerji verimliligi; dogal aydinlatma ve aydinlatma ve havalandirma
sistemlerinin entegrasyonu, yiiksek yaliim degerlerine sahip malzemelerin kullanimi ve yenilenebilir
enerji sistemlerinin (Ornegin giines panelleri, riizgar tribiinleri) uygulanmastyla saglanabilir. Akilli bina
teknolojileriyle 1sitma, sogutma ve aydinlatma sistemleri optimize edilerek, enerji tiiketimi 6nemli
Olciide azaltilabilir (USGBC, 2020).

3.2. Su Yonetimi

Yagmur suyu toplama sistemleri, diisiik debili armatiirler ve gri su geri doniisiim teknolojileri ile
su tiiketimi minimize edilmelidir. Ayrica peyzaj tasariminda su tiikketimini azaltan yerel bitki tiirlerinin
tercih edilesi onerilir (EPA, 2012).

3.3. Malzeme Secimi

Geri dondstiiriilmiis, yerel ve diisiik karbon ayak izine sahip yap1 malzemelerinin tercih edilmesi,
cevresel etkilerin azaltilmasina katki saglar. Ayrica kullanilan malzemelerin toksik olmamasi ve
kullanict sagligina zarar vermemesi dnemlidir (Kibert, 2016).
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3.4. Ulasim ve Erisilebilirlik

Spor tesislerinin toplu tasima aglarina yakin, bisiklet yollar1 ve yaya erigsimine uygun sekilde
konumlandirilmasi, karbon salinimi azaltir. Ayrica tesisin engelli bireyler icin tam erisilebilir olmasi,
sosyal siirdiiriilebilirlik agisindan énemlidir (UN HABITAT, 2016).

3.5. Atik Yonetimi

Tesisin ingaat ve isletme siirecinde olusan atiklarin ayrigtirilmasi, geri doniistiiriilmesi ve kompost
sistemleri ile yonetilmesi siirdiiriilebilirligin bir diger boyutudur. Ayrica izleyicilere yonelik geri
doniisim kutulan, farkindalik panolar ve dijital yonlendirme sistemleri ile atik bilinci artirilabilir
(WRAP, 2014).

3.6. Sertifikasyon Sistemleri

LEED ( Leadership in Energy and Environmental Design), BREEAM ( Building Research
Establishment Enviromental Assessment Method) ve DGNB gibi yesil bina sertifikasyon sistemleri,
siirdiiriilebilir tasarim i¢in somut hedefler belirler. Bu sistemler iizerinden derecelendirme almis spor
tesisleri, ¢evresel performanslarim belgelendirmis olur (BRE, 2018). Tiim bu ilkeler dogrultusunda
tasarlanan siirdiiriilebilir spor tesisleri, yalnizca dogaya degil, toplum sagligina ve ekonomik kalkinmaya
da katk1 saglar.

4. SURDURULEBILIR SPOR TESISLERINDE KULLANILAN TEKNOLOJILER

Siirdiiriilebilir spor tesislerinin basarisi, biiyiik Ol¢iide entegre edilen ¢evreci ve yenilikgi
teknolojilere baghidir. Bu teknolojiler sayesinde enerji tiiketimi azaltilirken kaynak kullanim1 optimize
edilir ve gevre lizerinde olumsuz etkiler minimize edilir (Berardi, 2013).

4.1.Yenilenebilir Enerji Sistemleri

Giines enerjisi panelleri (Fotovoltaik Sistemler), riizgar tribiinleri ve jeotermal enerji sistemleri,
tesislerin enerji ihtiyacini karsilamak igin siklikla kullanilan baslica yenilenebilir enerji ¢ézlimleridir.
Ornegin, Amsterdam’daki Johan Cruyff Arena, gatisindaki giines panelleri ve enerji depolama sistemleri
ile enerji ihtiyacinin biiyiik boliimiinii kendi tiretmektedir (UEFA, 2020).

4.2. Akilh Bina Sistemleri

Enerji yonetim sistemleri ( BEMS), otomatik aydinlatma ve iklimlendirme sistemleri, hareket
sensorleri ve uzaktan erisim yazilimlar1 sayesinde tesislerin enerji tiilketimi optimize edilebilir. Bu
sistemler, kullanic1 davraniglarini analiz ederek enerji tasarrufu saglar(DOE, 2016).

4.3. Su Geri Kazanim ve Gri Su Sistemleri

Spor tesislerinde duslar, tuvaletler ve sulama sistemleri i¢in gri suyun geri doniistiiriilmesi yaygin
bir uygulamadir. Ayrica yagmur suyu toplama ve depolama sistemleri, hem i¢gme suyu talebini azaltir
hem de sel riskini diisiiriir (EPA, 2012).

4.4. Geri Doniisiim Teknolojileri

Tesis Insasinda kullanilan malzemelerin geri déniistiiriilebilirligi ve isletme sirasinda olusan
atiklarm ayristirilmasi, geri doniisiim kutulart ve kompost sistemleriyle saglanir. Bazi ileri diizey
tesislerde, sensorlerle ¢aligan atik ayristirma sistemleri kullanilmaktadir (WRAP, 2014).
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4.5. Aydinlatma Sistemleri

LED aydinlatma teknolojileri, yiiksek enerji verimliligi sagladigi i¢in spor tesislerinde standart
hale gelmistir. Akilli kontrol sistemleriyle birlestirildiginde, aydinlatma yalnizca ihtiyag duyulan
alanlarda ve zamanlarda etkinlestirilir (IEA, 2019).

4.6. Dijital izleme ve Raporlama

Karbon ayak izi, enerji ve su tiiketimi gibi siirdiiriilebilirlik verilerinin anlik izlenebilmesi i¢in
dijital kontrol panelleri ve siirdiiriilebilirlik yazilimlar1 kullanilir. Bu sistemler raporlama siire¢lerini
kolaylastirir ve uluslararasi standartlara uyumu artirir (GRESB, 2021).

Siirdiiriilebilir Spor tesisleri yalnizca tasarim ilkeleri ile degil, ayn1 zamanda teknolojik altyap1 ile
de gevresel performanslarint maksimize etmektedir. Teknoloji, siirdiiriilebilirligin uygulanabilirligini ve
izlenebilirligini artirarak spor alanlarini gelecege daha dayanikli kilar.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu c¢alismada, siirdiiriilebilir spor tesislerinin temel kavramlari, tasarim ilkeleri, kullanilan
teknolojiler, Tiirkiye’deki durum ve gelecek perspektifleri kapsamli bicimde ele alinmistir. Spor
tesislerinin cevresel etkilerini azaltmak, toplumsal fayda saglamak ve ekonomik agidan verimli
olmalarini saglamak, ancak siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda miimkiindiir (Brundtland Raporu,
1987).

Yapilan analizler gostermektedir ki, siirdiiriilebilir spor tesisleri yalnizca enerji ve su tasarrufu
saglayan yapilar degil; ayn1 zamanda kent yasamina entegre edilmis, sosyal biitiinlesmeyi tesvik eden
ve kullanict odakli mekanlardir. Bu dogrultuda, tesislerin planlama asamasindan itibaren gevresel,
ekonomik ve sosyal boyutlar1 gézeten bir anlayis benimsenmelidir(UNEP, 2015).

Tiirkiye’de siirdiiriilebilir spor tesislerine iliskin yasal altyapr ve farkindalik diizeyi giderek
gelismektedir. Ancak bu siirecin hizlandirilmasi i¢in seffaf, veri temelli ve uluslararasi standartlara
uygun politika ve uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Kamu-Ozel isbirlikleri, uluslararasi fonlar ve
akademik katkilar bu doniisiimde 6nemli rol oynayacaktir (T.C. Genglik Ve Spor Bakanligi, 2023).

Sonug olarak; siirdiiriilebilirlik, spor tesislerinin gelecegi igin bir segenek degil, zorunluluk haline
gelmigtir. Bu ¢calismada sunulan verilen, yaklagimlar ve 6neriler dogrultusunda hem karar vericiler hem
de uygulayicilar i¢in yol gosterici bir kaynak olusturulmasi amacglanmistir. Gelecek kusaklara daha
yasanabilir kentler birakmak igin siirdiiriilebilir spor tesisleri stratejik bir rol iistlenmeye devam
edecektir.
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